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Capitulo 1. Introduccién

La introducciéon es la presentacion del trabajo, informa sobre tres elementos muy importantes de la
investigacion: el propdsito, la importancia del trabajo realizado y el conocimiento actual del tema. El
texto debe comenzar con consideraciones generales y se recomienda terminar con el propésito del trabajo.
Es conveniente que sea breve (no mayor de cinco paginas) y debe existir coherencia entre las distintas
secciones que se presentan. La redaccién debe ser clara, directa y sencilla, de tal forma que un lector no

familiarizado con el tema pueda comprender el alcance del trabajo y motive su lectura.

1.1. Antecedentes

En esta seccidn se profundiza en el conocimiento acerca del tema y la relacién con el trabajo de investi-
gacion. Es una descripcion apoyada por la literatura citada. Sin tratar de resumir todo lo que se conoce
del tema, ni de demostrar que se conoce toda la literatura. Hay que limitarse al tema especifico del

trabajo de investigacion y a las contribuciones que se consideren mas relevantes.

1.2. Justificacion (opcional)

En la justificacién se debe expresar el por qué del estudio y la razén de su realizacién. Convencer al
lector de que se hizo una investigacidn significativa: la importancia, la pertinencia del tema, el objeto de

estudio y la utilidad de los resultados obtenidos.

1.3. Hipdtesis (opcional)

La hipdtesis del trabajo de tesis es la proposicidn que se pretende confirmar o refutar. No todas las
investigaciones tienen hipdtesis, sélo la necesitan aquellas que han rebasado la fase exploratoria. La
hipdtesis es la explicacién que se le da a un hecho o fenémeno observado. Puede haber varias hipdtesis
para una misma pregunta de investigacion y éstas no han de ser tomadas como verdaderas, sino que

seran sometidas a pruebas para confirmar su veracidad.

1.4. Objetivos

Los objetivos son las metas del conocimiento que se pretenden alcanzar, a qué resultados se quiere llegar.

Es decir, son el destino de la tesis; el marco tedrico, el terreno y la metodologia, el camino a seguir. Los



objetivos deben expresarse en forma concisa, clara e inequivoca. Se expresan comenzando con un verbo
en infinitivo, por ejemplo: analizar, comparar, definir, clasificar, por mencionar algunos. Los objetivos
pueden dividirse en generales y especificos. El objetivo general es la descripcion de la finalidad principal
del estudio. Los objetivos especificos, si los hay, son considerados como secundarios. Son enunciados que

facilitan la comprensidn de las metas. Los errores mds comunes en la definicién de los objetivos son:

= Ser demasiado amplios y generalizados.
= Objetivos especificos no contenidos en los generales.
= Planteo de pasos como si fueran objetivos (confundirlos con métodos o metas).

= Confusidn entre objetivos y politicas o planes para llegar a lo que es la finalidad practica.

Falta de relacién entre los objetivos, el marco teérico y la metodologia.

1.4.1. Objetivo general

1.4.2. Objetivos especificos



Capitulo 2. Metodologia

En esta seccén se describen de forma detallada los procedimientos utilizados para la realizacién de la
investigacion, con el propdsito de que se pueda reproducir. Incluye una descripcién de los insumos utili-
zados por ejemplo: muestras colectadas, mediciones variables en el drea de estudio o datos disponibles
en alguna base de datos de acceso publico o privado. Esta seccién es apropiada para describir disefios
experimentales, protocolos de adquisicién e instrumentaciéon empleados. Se escribe en tiempo pasado
y no debe ser una lista de materiales ni de pasos a seguir y es conveniente evitar el uso de términos

ambiguos tales como: frecuentemente, regularmente, aproximadamente.

2.1. Ecuacién (ejemplo)

0(t) = 0(0) + Zt00(7)dt (1)

2.2. Figura (ejemplo)

El Centro de Investigacién Cientifica y de Educacién Superior de Ensenada, Baja California (CICESE)
fue la segunda institucién creada por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) para
descentralizar las actividades cientificas y tecnoldgicas en México”. En la Figura [I] se puede ver el logo

de CICESE.

[

= o

CICESE.

Figura 1. Logo de CICESE



Capitulo 3. Resultados

Esta es la seccion mas importante de la tesis. Se sugiere presentar los resultados en el mismo orden
que la metodologia. Se describen con la ayuda de tablas, graficas o figuras, de manera que faciliten su
comprensidn. Las tablas se utilizan generalmente para comunicar valores concretos de los datos, mientras
que las figuras son mejores para mostrar tendencias o relaciones entre variables. Se recomienda utilizar
subtitulos para agrupar resultados similares y para separar resultados de diferentes parametros. Una regla
basica es no duplicar la informacién de una tabla en graficas. Si los mismos resultados de una tabla o
figura dentro del contenido de la tesis proporcionan informacién relevante, se recomienda ponerla como

anexo.
3.1. Tablas (ejemplo)

Tabla 1. Esquema de codificacién.

Categoria Comportamiento Definicién
Actividad fi Estacionario Mantenerse inmévil durante 3 segundos o mas. Movimientos de dedos o pies
ctividad fisca. — - — - -
- Movimiento extremidades | Movimientos del tronco, brazos y piernas sin mover todo el cuerpo de un lugar a otro
Los movimientos que el - -
o . Translocacion lento Mover el cuerpo de un lugar a otro con una velocidad lenta.
nifio realiza durante el - - -
Translocacion medio Mover el cuerpo de un lugar a otro con una velocidad moderada.

juego

Translocacion rapido Mover el cuerpo de un lugar a otro con una velocidad rapida




Capitulo 4. Discusion

En esta seccidn se deben interpretar y contrastar los resultados obtenidos. Se recomienda evitar dema-
siadas citas, ya que dificulta la lectura; hasta tres citas de fuentes formales son suficientes para respaldar
cualquier afirmacién. Es recomendable discutir las limitaciones del trabajo y de los métodos utilizados
para minimizar o compensar esas limitaciones. Es importante enfatizar las implicaciones de los resultados

y trazar futuras lineas de investigacidn.



Capitulo 5. Conclusiones

Esta seccidn refuerza lo expuesto en la introduccién, se exponen de manera concisa los hallazgos mds
importantes de la investigacién, contrastdndolos con las hipdtesis y objetivos planteados al inicio del
trabajo. Se recomienda agregar las aportaciones, las limitaciones que se tuvieron y recomendaciones para
trabajo futuro de la investigacidon. No se deben mencionar elementos no estudiados en la investigacién

ni repetir el contenido de la tesis.
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Anexo

Los anexos son secciones relativamente independientes que permiten conocer mds a fondo aspectos
especificos, que por su longitud o naturaleza no conviene incluir dentro del documento principal. Son
elementos para dar una informacién mas completa y que es util para investigaciones futuras. Los anexos
constituyen una seccién adicional a la organizacién del trabajo y en ellos debe incluirse material comple-
mentario como: estadisticas, gréficas, fotografias, mapas, tablas, programas de cémputo, etcétera. Si no
se menciona en el texto principal no deben incluirse. La informacién de los anexos debe ser completa,

de manera que pueda utilizarse de forma independiente.

De acuerdo con las caracteristicas de la informacidn, el formato es libre. Se recomienda colocarlos en el
orden en que estdn citados en el texto y, de preferencia, usando letras mayuisculas (Anexo A, Anexo B,

Anexo C, etc.)

Las imagenes y las tablas que se anadan a los anexos deben de seguir con la numeracién del contenido.
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